Velkommen til MIC
INSTRUKTION TIL:

5. afd. i Vintercup 2007-2008 d. 2. Marts 2008

Instruktion: Startstedet er abent fra kl. 08:00

Morgenkaffe, te og brgd (20,- kr.) fra kl. 08:30

Mundtlig instruktion i Langesghallen kl. 09:30

Fgrste start uden for Langesghallen i startboksene kl. 10:00
Finalespisning starter kl. 13:30

Omklzedning, Omklzedning: courage-management.dk

Langesghallen, Idraetsvej, 5462 Morud,

parkering og Der er skiltet for omkladning og bad for damer og herrer. ' Ii. m
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cykelvask: a

Parkering:
Der kan parkeres foran og bagved Langesghallen samt pd Rugardsvej Y
og dennes sideveje. GREENEX v
Cykelvask: e
Ved bagsiden af Langesghallen - der er skiltet. @
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Terraen og rute: Vi har f3et en speciel tilladelse til at benytte Langesgskoven samt en }ENNS
reekke private omrdder - s& udvis omhu - vaer opmaerksom og kar BOFHUS
paent.
Brend

Desuden vil I kunne mgde mange andre motionister - specielt hvis T H! Iﬂ‘ir
vejret er godt — da Langesgskovomradet bruges af mange lgbere, o LR R S
cyklister og gdende - s& vis hensyn. MﬁleﬁTEﬁ

Regler for Vintercup 2007-2008 skal fglges. \
Rgdt skraverede omrader pd Igbskort skal ubetinget respekteres.
Der m3 ikke kgres pd nysdede marker.

Fzerdselsreglerne skal overholdes. i, MORUD TGMRER OG BYGGEFIRMA
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Finalespisning og Finalespisning finder sted kl. 13:30 i Langesghallen og undervejs vil -
preemieuddeling: der blive uddelt praemier for ssesonen samt lodtreekningspraemier. ‘ ;‘u
I/ LER

Vi ggr opmaerksom p%, at der ikke kan eftertilmeldes til finalespisning. Yal +43 66132 9093

Palle Jensen

Ved spgrgsmal: Skulle der veere spgrgsmal - kan disse rettes til: "I'“ I'WEAS[NG
Bjarne pa tIf. 20 89 20 22 eller pd e-mail: info@mi-cykling.dk eller pd ) (L
dagen til startbordet.
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Vi gnsker jer en rigtig god tur

Venlig hilsen

Abakkevej 5 - 5462 Morud - TH. 65 96 48 00
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