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VinterCup 2014/15 - 5. afdeling

S¢ndag den 1. Marts 2015 ved Aabenraa svémme & idraetscenter Hjelmalle'3

Instruktion.

Start og mal:
Pa dyrskuepladsen over for idraetscentret

NB: Som saedvanlig er der mundtlig instruktion klokken 9:30

Omklaedning og bad:
Der er omklaedning og bad for herrer i hal 2, mens damerne skal benytte sig af faciliteterne
ihal1l

Kort:
Der er generelt god overensstemmelse mellem kort og terraen, men saerligt i skovomraderne
kan der forekomme uoverensstemmelser mht. stier, grgfter, vandlgb m.m.

Banelaeggerne har bestrabt sig pa at skabe nogle orienteringsmaessigt udfordrende baner
med flere vej- og rutevalgsmuligheder, og terreenet er sggt optimalt udnyttet i forbindelse
med postplaceringer.

Banerne og posternes placering er generelt tilrettelagt, sa det er muligt at anvende terraenet
optimalt uden at bryde reglerne. Men for en sikkerheds skyld skal det anfgres, at det er
forbudt at feerdes pa tilsdede marker og i private haver, samt at cykle uden for veje, stier og
spor i skovene. Al feerdsel udenfor veje, stier og spor i skoven skal forega til fods.

Kgrsel er naturligvis forbudt pa skraverede omrader.

Vigtigt:
Feerdselsreglerne skal overholdes, og der skal udvises hensyn til andre i trafikken, savel pa
vejene som i skovene.

Cykelvask:
Der er mulighed for cykelvask ved hallen, med mindre frosten szetter ind.

Snavset fodtgj.
Nar [ vender tilbage til hallen, sa tag det snavsede fodtgj af, inden I gar indenfor. Kom fodtgjet
i en af de poser, som er anbragt til selvsamme formal.

Kor forsigtigt og vis hensyn. Det er trods alt kun for motionister og for sjov!

Danfoss Cykelklub og NSU Cykleklub gnsker alle velkommen, og vi gnsker jer en god dag i
naturen omkring Aabenraa



